
開催日時 出席者

衛生委員会 議事録
産業医

令和3年7月8日（木）14:30～14:45
議長 山田 衛生管理者 太田、原田

委員

(参加者)田口、中曽根、太田、原田（記）

開催事業場名

株式会社ウェルクス本社

産業医 生月先生

産業医からのコメント

議題 意見
・目がおかしいと思ったら眼科へ行ってほしい（産業医）

・運転でも視力0.7が必須のためそこはクリアできるようにメガネやコンタクトの調整をすること（産業医）

・コンタクトはできればワンデイの使い捨てがよい（産業医）

・眼精疲労の対策としては、部屋を明るすぎず暗すぎず保つこと（産業医）

・ドライアイの対策としては、ドライアイ用の目薬を点すこと（産業医）

・目の過度なマッサージは控えたほうがよい（産業医）

コロナワクチン接種後の副作用に対

する薬について ・副作用で発熱など症状が出た場合は無理せず薬を内服してよく休んでください。（産業医）

眼精疲労とドライアイ


